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Certaines équipes sont 
compétentes�

et pourtant, ça ne fonctionne pas

Les tensions s'installent
La communication se dégrade

Les décisions deviennent difficiles



Vous le voyez peut-être déjà

Des non-dits Des évitements

Des 
incompréhensions

Une énergie qui se 
disperse

Et ça finit par peser



Le problème n'est pas les 
personnes

C'est la qualité des interactions

Sans régulation
Les tensions s'accumulent
Le système se déséquilibre



Une organisation n'est pas 
compliquée

Elle est complexe

Et ce qui est complexe
ne se pilote pas uniquement

avec des outils



Ce qui change réellement
Ce n'est pas comprendre

C'est expérimenter autrement



Le coaching permet de

Mettre en lumière

Donner du sens

Restaurer la clarté



Coaching individuel
Un espace pour

Prendre du recul

Clarifier

Décider

Passer à l'action



Coaching de managers
Développer un leadership

Communication claire

Posture ajustée

Capacité à réguler



Coaching d'équipe
Retrouver

Confiance

Fluidité

Coopération

Quand les règles sont claires



Coaching d'organisation
Agir à l'échelle globale

1

Vision

2

Culture

3

Fonctionnement

Pour plus de cohérence



Imaginez une organisation 
où

Les tensions sont traitées

Les échanges sont fluides

Les décisions sont alignées

L'énergie circule



Un accompagnement 
structuré

Objectifs clairs

Cadre confidentiel

Travail progressif

Présentiel ou distanciel



Comment démarrer ?

Prise de contact

Clarification

Démarrage

Accompagnement co-construit

1

2

3



Échanger sur votre situation
Premier échange sans engagement

�  06 60 55 91 70
q  samuel-gricourt-

coachprofessionnel.f
r

m  Prise de rendez-vous en ligne

tel:0660559170
https://samuel-gricourt-coachprofessionnel.fr/
https://samuel-gricourt-coachprofessionnel.fr/
https://samuel-gricourt-coachprofessionnel.fr/
https://calendly.com/samuel-gricourt-coach-mental/samuel-gricourt-coachprofessionnel

